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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)

A. Az emberi fejlédés magaba foglalja a szervezetben a fogantatastél a halalig tarté Gton
végbemend, egymast kdvetd valtozasokat. Az iskolai tanacsad6 az a szakember, aki a maximalis
potencialjuk elérése érdekében tamogatja és 6sztdnzi a tanulok képzését.

a. Hatarozza meg az optimalis emberi fejlédés fogalmat! 2 pont
b. Sorolja fel az ember fejlédésének harom szinterét! 3 pont
c. Ismertesse a serdiilékor, mint fejl6dési szakasz jellemzdit a b) pontban felsorolt harom fejl6dési
szintér szempontjabél! 3 pont
d. Mutasson be a pszicho-pedagégiai tanacsadasi tevékenység keretében alkalmazhaté két
Onismereti modszert! 4 pont

e. Fogalmazzon meg egy tudomanyos jellegl kijelentést, amelyben megragadja az egyén
identitas-felépitésében hasznalt 6nismeret, 6nkép és dnértékelés valtozok tartalmat! 2 pont
f. Mutasson ra a tanulok alacsony 6nbecsiilésének egy iskolai szintli kévetkezményére! 2 pont
g. Nevezzen meg négy modszert, amellyel a tanarok tdmogathatjak a tanuldk énértékelésének
fejl6dését. 4 pont

B. Dolgozzon ki, ,Karriertdmogaté nevelés” cimmel egy négy oldal terjedelm{ bemutatot!
Pontozva lesz:

a. a szakmai identitas fogalma jelentésének meghatarozasa; 3 pont
b. a szakmai identitas kialakulasanak bemutatasa; 2 pont
c. aszakmai identitasfejl6dés folyamata harom szakaszanak megemlitése; 3 pont
d. a serdllékori, a karrierddntés szempontjabdl relevans, szakmai identitds két formajanak
megnevezése; 2 pont
e. akarrier-tanacsadas két sajatos médszerének bemutatasa; 6 pont
f. a diakok Kkarriertervezési folyamatdban szerepet jatsz6 négy kompetenciaterilet/-elem
megmagyarazasa; 8 pont
g. akarrierre vonatkozé dontés 6t sajatos szakaszanak felsorolasa; 5 pont
h. a karrierrel val6 elégedettség és elkotelezettség 6t befolyasold tényezéjének a felsorolasa a
pozitiv pszicholdgia perspektivajabdl; 5 pont
i. a karriervalasztasi tanacsadasnak az iskolai évek alatt fontossaganak egy konkrét példan
keresztllli szemléltetése; 4 pont
j- aszaknyelv megfelel6 hasznéalata; 1 pont
k. akoévetelményben megfogalmazott terjedelembe valé beilleszkedés. 1 pont
I. TETEL (30 pont)
Vélaszoljon az alabbi kdvetelményekre, amelyek a vizsgatantargy szakmodszertanara vonatkoznak:
1. a) Hatarozza meg az oktatasi eszkéz fogalmat! 4 pont
b) Soroljon fel a tandcsadas és szemeélyiségfejlesztés tantargy keretében hasznalt négy
oktatasi eszkozt! 4 pont
2. Mutassa be az oktatasi eszkdzok két funkcidjat! 8 pont
3. Mutasson ra az oktatasi eszk6zdk fontossagara a tandacsadas és személyiség fejlesztés tantargy
esetében! 4 pont

4. Ervelien egy oldal terjedelemben azon hipotézis mellet vagy ellen, mely szerint: a tanar, a
tandcsadas és személyiség fejlesztés tantargy keretében folytatott didaktikai tevékenységek
keretében multimédias tanulast kell hasznaljon. 10 pont
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