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» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

* Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:
a. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a fiecarui element component al motricitatji.
(3 x 1 punct = 3 puncte)
b. Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a intensitatii efortului. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 2 puncte. 3 puncte
c. Se acorda céate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror trei functii ale educatiei fizice.
(3 x 1 punct = 3 puncte)
d. Se acorda cate 1 punct pentru numirea corecta a fiecarui tip de exercitiu fizic, clasificat dupa natura

contractiei musculare. (3 x 1 punct = 3 puncte)

e. Se acorda 3 puncte pentru precizarea corecta a oricarui tip de densitate determinat de variatia
volumului efortului fizic, raportat la durata integrala a lectiei. 3 puncte

2. Forta. 15 puncte

a. Definirea fortei. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru definirea corecta si completa a fortei. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 3 puncte.
b. Clasificarea fortei dupa criteriul participarii grupelor musculare in efort. 4 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare tip de forta, clasificat corect dupa criteriul participarii grupelor
musculare in efort. (2 x 2 puncte = 4 puncte)
c. Mentionarea a trei categorii de factori care conditioneaza dezvoltarea fortei. 6 puncte
Se acorda céate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei categorii de factori.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)

3. Normativitatea. 15 puncte
a. Mentionarea a trei cerinte care trebuie indeplinite in respectarea principiului Tnsusirii temeinice.
9 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei cerinte. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (3 x 3 puncte = 9 puncte)
b. Prezentarea a doua cerinte care se impun in respectarea principiului sistematizarii si continuitatii.
6 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror doua cerinte. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (2 x 3 puncte = 6 puncte)

4. (5 x 3 puncte = 15 puncte)
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a-2;b-3;c-4;d-1;e-6.
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SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unui complex de dezvoltare fizica armonioasa format din opt exercitii executate cu obiect
portativ (la alegere), clasa la alegere. 18 puncte

a. Descrierea exercitiilor. 8 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(8 x 1 punct = 8 puncte)
b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 8 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii efortului pentru fiecare exercitiu.

(8 x 1 punct = 8 puncte)
c. Esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in complex.

2. Crearea unei structuri de cinci exercitii, esalonate metodic, aceeasi formatie de lucru, pentru invatarea
unei sarituri (la alegere), ca deprindere motrica din atletism, clasa la alegere. 12 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)
b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii efortului pentru fiecare exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Mentionarea formatiei de lucru. 1 punct
Se acorda 1 punct pentru mentionarea corecta a formatiei de lucru.
d. Esalonarea metodica a exercitiilor Tn structura. 1 punct

Se acorda 1 punct pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in structura.
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